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Szanowni Państwo,  

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego – PZH w ramach Narodowego Programu 

Zdrowia realizuje kampanią społeczną upowszechniającą wiedzę na temat szkodliwości 

narażenia na dym tytoniowy oraz palenia elektronicznych papierosów przez ogół 

społeczeństwa, a w szczególności przez osoby młode poniżej 18 roku życia. 

W ramach projektu przeprowadzone zostało reprezentatywne badanie 

PolNicoYouth dotyczące używania nikotyny przez polską młodzież, eksperci 

ocenili sytuację epidemiologiczną w zakresie używania produktów nikotynowych przez 

młodzież. Opracowano rekomendacje w zakresie programów edukacyjnych, programów 

pomocy uzależnionej młodzieży, polityki fiskalnej oraz zmian prawnych, których 

wprowadzenie zwiększyłoby ochronę dzieci i młodzieży przed negatywnymi konsekwencjami 

używania produktów nikotynowych. W ramach działań edukacyjnych stworzony został portal 

internetowy jako źródło wiedzy dla nauczycieli, rodziców i młodzieży, przeprowadzone zostały 

warsztaty dla nauczycieli. 

Serdecznie zapraszam Państwa na konferencję prasową online, 

"Jak chronić dzieci i młodzież przed wyrobami zawierającymi nikotynę?" 

podczas której zaprezentujemy rekomendacje i szczegóły przeprowadzonych działań. 

Wydarzenie online, odbędzie się 8 grudnia 2020 w godzinach  10:00 - 11 :15. 

Transmisję na żywo przeprowadzona będzie na oficjalnych profilach NIZP-PZH: 

 Facebook 

https://www.facebook.com/NarodowyInstytutZdrowiaPublicznegoPZH 

YouTube 

https://www.youtube.com/channel/UCwJU9DLC-hrzHL44OYIFvJg?view_as=subscriber 
 

Konferencję swoim patronatem objął Komitet Zdrowia Publicznego Państwowej Akademii Nauk. 
 

 
Licząc na Państwa udział, łączę wyrazy szacunku 

Dyrektor NIZP - PZH 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/NarodowyInstytutZdrowiaPublicznegoPZH
https://www.youtube.com/channel/UCwJU9DLC-hrzHL44OYIFvJg?view_as=subscriber


 

Zadanie dofinansowane w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 ze środków 
Funduszu Rozwiązywania Problemów Hazardowych będących w dyspozycji Ministra Zdrowia. 

 

 
 

PROGRAM 
 

 
Jak chronić dzieci i młodzież przed używaniem wyrobów zawierających nikotynę? 

 
 
Konferencja podsumowująca projekt:     
Kampania społeczna upowszechniająca wiedzę na temat szkodliwości narażenia na dym 
tytoniowy oraz palenia elektronicznych papierosów, przez ogół społeczeństwa  
a w szczególności przez osoby młode poniżej 18 roku życia. 
 

8 Grudnia 2020 r. godz. 10.00  
 
 
Plan konferencji: 

1. Rozpoczęcie konferencji – Anna Dela, Rzecznik Prasowy NIZP – PZH 
2. Przywitanie uczestników – dr hab. n. o zdr. Grzegorz Juszczyk, Dyrektor NIZP – PZH  
3. Podsumowanie projektu w tym wyników badania PolNicoYouth: – dr hab. Łukasz 

Balwicki  
4. Komentarz do wyników PolNicoYouth – prof. Wojciech Hanke, KZP PAN 
5. Prezentacja rekomendacji ekspertów 

a. Edukacja zdrowotna dzieci i młodzieży – dr Paweł Koczkodaj 
b. Pomoc uzależnionej młodzieży – Magdalena Cedzyńska 
c. Ekonomiczne narzędzia ochrony przed używaniem produktów nikotynowych 

– dr Michał Stokłosa 
d. Propozycje zmian prawnych w zakresie ochrony dzieci i młodzieży przed 

używaniem produktów nikotynowych – prof. Małgorzata Balwicka-Szczyrba 
6. Komentarz przedstawiciela Ministerstwa Zdrowia – dyr. Dariusz Poznański  

 
 
Uczestnicy konferencji otrzymają odpowiedź na następujące pytania: 
- jaka część młodzieży pali lub używa e-papierosów i czy są już uzależnieni? 
- skąd nieletni zdobywają produkty nikotynowe? 
- czy otrzymują pomoc jakiej potrzebują? 
- co zrobić, aby zniechęcić młodzież do sięgania po produkty nikotynowe? 
- jak powinno zmienić się prawo aby lepiej chroniło nieletnich przed używaniem 

produktów nikotynowych? 

 


